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Планируемые результаты изучения учебного предмета  10 класс (2 часа) 

  

Наз

вани

е    

Предметные результаты  Межпредметные 

результаты  

  

Личностные 

результаты  

  Ученик научится  Ученик получит 

возможность 

научиться  

Физика 

и 

естестве

нно-

научны

й метод 

познани

я 

природ

ы 
 

давать определения 

понятиям: базовые 

физические величины, 

физический закон, научная 

гипотеза, модель в физике 

и микромире, элементарная 

частица, фундаментальное 

взаимодействие; 

- называть базовые 

физические величины, 

кратные и дольные 

единицы, основные виды 

фундаментальных 

взаимодействий. Их 

характеристики, радиус 

действия; 

- делать выводы о границах 

применимости физических 

теорий, их 

преемственности,  

существовании связей и 

зависимостей между 

физическими величинами; 

- интерпретировать 

физическую информацию, 

полученную из других 

источников 

- понимать и 

объяснять 

целостность 

физической теории, 

различать границы 

ее применимости и 

место в ряду других 

физических теорий 

 

давать 

определения 

изученным 

понятиям; 

называть 

основные 

положения 

изученных теорий 

и гипотез 

сформироват

ь ценностное 

отношение 

друг к другу, 

к учителю, к 

результатам 

обучения; 
использовать 
эксперимент
альный 
метод 
исследовани
я при 
изучении 
кинематики 
и динамики 

Механи

ка 

Кинемат

ика   

давать определения 

понятиям: механическое 

движение,  материальная 

точка,  тело отсчета, 

система координат,  

равномерное 

прямолинейное движение, 

равноускоренное и 

равнозамедленное 

движение, 

равнопеременное 

движение,  периодическое 

(вращательное) движение;  

- использовать для 

описания механического 

понимать и 

объяснять 

целостность 

физической теории, 

различать границы 

ее применимости и 

место в ряду других 

физических теорий; 

- владеть приемами 

построения 

теоретических 

доказательств, а 

также 

прогнозирования 

особенностей 

Регулятивные:  

 овладеть 

навыками 

самостоятельного 

приобретения 

знаний по 

кинематике и 

динамике на 

основании личных 

наблюдений; 

 овладеть 

навыками 

самостоятельной 

постановки цели, 

планирования хода 

 сформиров

ать 

познаватель

ный интерес 

и 

творческую 

инициативу, 

самостоятел

ьность в 

приобретени

и знаний о 

механическо

м движении, 

механически

х 
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движения кинематические 

величины: радиус-вектор, 

перемещение, путь, 

средняя путевая скорость, 

мгновенная и 

относительная скорость, 

мгновенное и 

центростремительное 

ускорение, период, частота; 

- называть основные 

понятия кинематики; 

- воспроизводить опыты 

Галилея для изучения 

свободного падения тел, 

описывать эксперименты 

по измерению ускорения 

свободного падения; 

- делать выводы об 

особенностях свободного 

падения тел в вакууме и  в 

воздухе; 

- применять полученные 

знания в решении задач 

протекания 

физических явлений 

и процессов на 

основе полученных 

теоретических 

выводов и 

доказательств; 

- характеризовать 

системную связь 

между 

основополагающим

и научными 

понятиями: 

пространство, 

время, движение; 

- выдвигать 

гипотезы на основе 

знания 

основополагающих 

физических 

закономерностей и 

законов; 

- самостоятельно 

планировать и 

проводить 

физические 

эксперименты; 

- решать практико-

ориентированные 

качественные и 

расчетные 

физические задачи с 

выбором 

физической модели 

(материальная 

точка, 

математический 

маятник), используя 

несколько 

физических законов 

или формул, 

связывающих 

известные 

физические 

величины, в 

контексте 

межпредметных 

связей; 

- объяснять условия 

применения 

эксперимента, 

самоконтроля и 

оценки результатов 

измерения при 

выполнении 

домашних 

экспериментальны

х заданий, 

лабораторных 

работ; 

 научиться 

самостоятельно 

искать, отбирать и 

анализировать 

информацию в 

сети Интернет, 

справочной 

литературе; 

Познавательн

ые: 

 воспринимать и 

переводить 

условия задач в 

символическую 

форму; 

 находить в тексте 

требуемую 

информацию (в 

соответствии с 

целями своей 

деятельности); 

 ориентироваться 

в содержании 

текста, понимать 

целостный смысл 

текста, 

структурировать 

текст; 

 отбирать и 

анализировать 

информацию по 

кинематике и 

динамике с 

помощью 

Интернета; 

 научиться 

оценивать 

результаты своей 

деятельности; 

 уметь предвидеть 

колебаниях 

и волнах, 

звуке, 

практически

е умения; 

 сформиров

ать 

ценностное 

отношение 

друг к 

другу, к 

учителю, к 

результатам 

обучения; 

 использова

ть 

эксперимент

альный 

метод 

исследовани

я при 

изучении 

механически

х колебаний 

и волн; 

уметь 

принимать 

самостоятель

ные 

решения, 

обосновыват

ь и 

оценивать 

результаты 

своих 

действий, 

проявлять 

инициативу 

при 

изучении 

механически

х движений 
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физических моделей 

при решении 

физических задач, 

находить 

адекватную 

предложенной 

задаче физическую 

модель, разрешать 

проблему как на 

основе имеющихся 

знаний, так и при 

помощи методов 

оценки. 

 

возможные 

результаты, 

понимать различия 

между исходными 

фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, между 

теоретической 

моделью и 

реальным 

объектом; 

 уметь проводить 

экспериментальну

ю проверку 

выдвинутых 

гипотез; 

Коммуникати

вные: 

 развивать 

монологическую и 

диалогическую 

речь; 

 уметь 

воспринимать 

перерабатывать и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, 

образной формах, 

выражать свои 

мысли, слушать 

собеседника, 

принимать его 

точку зрения, 

отстаивать свою 

точку зрения, вести 

дискуссию; 

уметь работать в 

группе. 

 

Механи

ка 

Динами

ка 

-давать определения 

понятиям: 

инерциальная и 

неинерциальная 

система отсчёта, 

инертность,  

сила тяжести, сила 

упругости, сила 

нормальной реакции 

-владеть приемами 

построения 

теоретических 

доказательств, а 

также 

прогнозирования 

особенностей 

протекания 

физических явлений 

Регулятивные 
овладеть навыками 

самостоятельного 

приобретения 

знаний по 

динамике на 

основании личных 

наблюдений; 

 овладеть 

сформироват

ь ценностное 

отношение 

друг к другу, 

к учителю, к 

результатам 

обучения; 

использовать 

эксперимент
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опоры, сила натяжения. 

Вес тела, сила трения 

покоя, сила трения 

скольжения, сила 

трения качения; 

- формулировать 

законы Ньютона, 

принцип суперпозиции 

сил, закон всемирного 

тяготения, закон Гука; 

- описывать опыт 

Кавендиша по 

измерению 

гравитационной 

постоянной, опыт по 

сохранению состояния 

покоя (опыт, 

подтверждающий закон 

инерции), эксперимент 

по измерению трения 

скольжения; 

- делать выводы о 

механизме 

возникновения силы 

упругости с помощью 

механической модели 

кристалла; 

- прогнозировать 

влияние невесомости на 

поведение космонавтов 

при длительных 

космических полетах; 

- применять полученные 

знания для решения задач 

и процессов на 

основе полученных 

теоретических 

выводов и 

доказательств; 

- характеризовать 

системную связь 

между 

основополагающим

и научными 

понятиями: 

пространство, 

время, движение; 

- выдвигать 

гипотезы на основе 

знания 

основополагающих 

физических 

закономерностей и 

законов; 

- самостоятельно 

планировать и 

проводить 

физические 

эксперименты; 

- решать практико-

ориентированные 

качественные и 

расчетные 

физические задачи, 

используя несколько 

физических законов 

или формул, 

связывающих 

известные 

физические 

величины, в 

контексте 

межпредметных 

связей; 

- объяснять условия 

применения 

физических моделей 

при решении 

физических задач, 

находить 

адекватную 

предложенной 

задаче физическую 

модель, разрешать 

навыками 

самостоятельной 

постановки цели, 

планирования хода 

эксперимента, 

самоконтроля и 

оценки результатов 

измерения при 

выполнении 

домашних 

экспериментальны

х заданий, 

лабораторных 

работ; 

 научиться 

самостоятельно 

искать, отбирать и 

анализировать 

информацию в 

сети Интернет, 

справочной 

литературе; 

Познавательн

ые: 

 воспринимать и 

переводить 

условия задач в 

символическую 

форму; 

  

 находить в тексте 

требуемую 

информацию (в 

соответствии с 

целями своей 

деятельности); 

 ориентироваться 

в содержании 

текста, понимать 

целостный смысл 

текста, 

структурировать 

текст; 

 отбирать и 

анализировать 

информацию по 

кинематике и 

динамике с 

помощью 

Интернета; 

альный 

метод 

исследовани

я при 

изучении 

динамики 



6 

 

проблему как на 

основе имеющихся 

знаний, так и при 

помощи методов 

оценки. 

 

 научиться 

оценивать 

результаты своей 

деятельности; 

 уметь предвидеть 

возможные 

результаты, 

понимать различия 

между исходными 

фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, между 

теоретической 

моделью и 

реальным 

объектом; 

 уметь проводить 

экспериментальну

ю проверку 

выдвинутых 

гипотез; 

Коммуникати

вные: 

 развивать 

монологическую и 

диалогическую 

речь; 

 уметь 

воспринимать 

перерабатывать и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, 

образной формах, 

выражать свои 

мысли, слушать 

собеседника, 

принимать его 

точку зрения, 

отстаивать свою 

точку зрения, вести 

дискуссию; 

уметь работать в 

группе. 
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Механи

ка 

Законы 

сохране

ния в 

механик

е 

давать определения 

понятиям: замкнутая 

система; реактивное 

движение; устойчивое, 

неустойчивое, 

безразличное равновесия; 

потенциальные силы, 

абсолютно упругий и 

абсолютно неупругий удар; 

физическим величинам: 

механическая работа, 

мощность, энергия, 

потенциальная, 

кинетическая и полная 

механическая энергия; 

- формулировать законы 

сохранения импульса и 

энергии с учетом границ их 

применимости; 

- делать выводы и 

умозаключения о 

преимуществах 

использования 

энергетического подхода 

при решении ряда задач 

динамики 

понимать и 

объяснять 

целостность 

физической теории, 

различать границы 

ее применимости и 

место в ряду других 

физических теорий; 

- владеть приемами 

построения 

теоретических 

доказательств, а 

также 

прогнозирования 

особенностей 

протекания 

физических явлений 

и процессов на 

основе полученных 

теоретических 

выводов и 

доказательств; 

- характеризовать 

системную связь 

между 

основополагающим

и научными 

понятиями: 

пространство, 

время, движение, 

сила, энергия; 

- выдвигать 

гипотезы на основе 

знания 

основополагающих 

физических 

закономерностей и 

законов; 

- самостоятельно 

планировать и 

проводить 

физические 

эксперименты; 

- характеризовать 

глобальные 

проблемы, стоящие 

перед 

человечеством: 

энергетические, 

сырьевые, 

Регулятивные 
противоречивые 

ситуации; 

- выходить за 

рамки учебного 

предмета и 

осуществлять 

целенаправленный 

поиск 

возможности 

широкого переноса 

средств и способов 

действия; 

- выстраивать 

индивидуальную 

образовательную 

траекторию, 

учитывая 

ограничения со 

стороны других 

участников и 

ресурсные 

отношения; 

- менять и 

удерживать разные 

позиции в 

познавательной 

деятельности (быть 

учеником и 

учителем; 

формулировать 

образовательный 

запрос и 

выполнять 

консультативные 

функции 

самостоятельно; 

ставить проблему 

и работать над ее 

решением; 

управлять 

совместной 

познавательной 

деятельностью и 

подчиняться). 

Коммуникативны

е  

-осуществлять 

деловую 

коммуникацию, 

умение 

управлять 

своей 

познавательн

ой 

деятельность

ю; 

готовность и 

способность 

к 

образованию

, 

сознательное 

отношение к 

непрерывном

у 

образованию 

как условию 

успешной 

профессиона

льной и 

общественно

й 

деятельности 

- умение 

сотрудничат

ь со 

сверстникам

и в 

образователь

ной, учебно-

исследовател

ьской, 

проектной  и 

других видах 

деятельности 

сформирован

ность 

мировоззрен

ия, 

соответству

ющего 

современном

у уровню 

развития 

науки; 

осознание 

значимости 

науки, 

владения 
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экологические, – и 

роль физики в 

решении этих 

проблем; 

- решать практико-

ориентированные 

качественные и 

расчетные 

физические задачи с 

выбором 

физической модели, 

используя несколько 

физических законов 

или формул, 

связывающих 

известные 

физические 

величины, в 

контексте 

межпредметных 

связей; 

- объяснять 

принципы работы и 

характеристики 

изученных машин, 

приборов и 

технических 

устройств; 

- объяснять условия 

применения 

физических моделей 

при решении 

физических задач, 

находить 

адекватную 

предложенной 

задаче физическую 

модель, разрешать 

проблему как на 

основе имеющихся 

знаний, так и при 

помощи методов 

оценки. 

 

как со 

сверстниками, так 

и со взрослыми 

(как внутри 

образовательной 

организации, так и 

за ее пределами); 

- при 

осуществлении 

групповой работы 

быть как 

руководителем, так 

и членом 

проектной 

команды в разных 

ролях 

(генератором идей, 

критиком, 

исполнителем, 

презентующим и 

т.д.); 

- развернуто, 

логично и точно 

излагать свою 

точку зрения с 

использование 

адекватных 

(устных и 

письменных) 

языковых средств; 

Познавательн

ые: 

 воспринимать и 

переводить 

условия задач в 

символическую 

форму; 

 

 находить в тексте 

требуемую 

информацию (в 

соответствии с 

целями своей 

деятельности); 

 ориентироваться 

в содержании 

текста, понимать 

целостный смысл 

текста, 

структурировать 

достоверной 

информацие

й о 

передовых 

достижениях 

и открытиях 

мировой и 

отечественно

й науки; 

заинтересова

нность в 

научных 

знаниях об 

устройстве 

мира и 

общества; 

готовность к 

научно-

техническом

у творчеству 
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текст; 

 научиться 

оценивать 

результаты своей 

деятельности; 

 уметь предвидеть 

возможные 

результаты, 

понимать различия 

между исходными 

фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, между 

теоретической 

моделью и 

реальным 

объектом. 

Механи

ка 

Статика 

- давать определения 

понятиям: равновесие 

материальной точки, 

равновесие твердого тела, 

момент силы; 

- формулировать условия 

равновесия; 

- применять полученные 

знания для объяснения 

явлений,  наблюдаемых в 

природе и в быту 

- понимать и 

объяснять 

целостность 

физической теории, 

различать границы 

ее применимости и 

место в ряду других 

физических теорий; 

- владеть приемами 

построения 

теоретических 

доказательств, а 

также 

прогнозирования 

особенностей 

протекания 

физических явлений 

и процессов на 

основе полученных 

теоретических 

выводов и 

доказательств; 

- выдвигать 

гипотезы на основе 

знания 

основополагающих 

физических 

закономерностей и 

законов; 

 

 использование 

умений и навыков 

различных видов 

познавательной 

деятельности, 

применение 

основных методов 

познания  

 умение 

генерировать идеи 

и определять 

средства, 

необходимые для 

их реализации; 

 умение определять 

цели и задачи 

деятельности, 

выбирать средства 

реализации целей и 

применять их на 

практике; 

1.  

  ценностно-

ориентацион

ной сфере – 

чувство 

гордости за 

российскую 

физическую 

науку, 

гуманизм, 

положительн

ое 

отношение к 

труду, 

целеустремл

енность; 

 умение 

управлять 

своей 

познавательн

ой 

деятельность

ю. 
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Механи

ка 

Основы 

гидроме

ханики 

 

-давать определения 

понятиям: давление, 

равновесие жидкости и 

газа; 

- формулировать закон 

Паскаля, Закон 

Архимеда; 

- воспроизводить 

условия равновесия 

жидкости и газа, 

условия плавания тел; 

- применять 

полученные знания для 

объяснения явлений,  

наблюдаемых в природе 

и в быту 

- понимать и 

объяснять 

целостность 

физической теории, 

различать границы 

ее применимости и 

место в ряду других 

физических теорий; 

- владеть приемами 

построения 

теоретических 

доказательств, а 

также 

прогнозирования 

особенностей 

протекания 

физических явлений 

и процессов на 

основе полученных 

теоретических 

выводов и 

доказательств; 

- выдвигать 

гипотезы на основе 

знания 

основополагающих 

физических 

закономерностей и 

законов; 

- самостоятельно 

планировать и 

проводить 

физические 

эксперименты 

 использование 

умений и навыков 

различных видов 

познавательной 

деятельности, 

применение 

основных методов 

познания 

(формулирование 

гипотез, анализ и 

синтез, сравнение, 

обобщение, 

систематизация, 

выявление 

причинно-

следственных 

связей, поиск 

аналогов; 

 умение определять 

цели и задачи 

деятельности, 

выбирать средства 

реализации целей и 

применять их на 

практике. 

2.  

 сформирова

ть 

ценностное 

отношение 

друг к другу, 

к учителю, к 

результатам 

обучения; 

 использовать 

эксперимент

альный 

метод 

исследовани

я при 

изучении 

гидромехани

ки 
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Молеку

лярная 

физика 

и 

термод

инамик

а  

- давать определения 

понятиям: 

микроскопические и 

макроскопические 

параметры; 

стационарное 

равновесное состояние 

газа. Температура газа, 

абсолютный ноль 

температуры, 

изопроцесс; 

изотермический, 

изобарный и изохорный 

процессы; 

- воспроизводить  

основное уравнение 

молекулярно-

кинетической теории, 

закон Дальтона, 

уравнение Клапейрона-

Менделеева, закон Гей-

Люссака, закон Шарля. 

- формулировать 

условия идеального 

газа, описывать явления 

ионизации; 

- использовать 

статистический подход 

для описания поведения 

совокупности большого 

числа частиц, 

включающий введение 

микроскопических и 

макроскопических 

параметров; 

- описывать 

демонстрационные 

эксперименты, 

позволяющие 

устанавливать для газа 

взаимосвязь между его 

давлением, объемом, 

массой и температурой; 

- объяснять газовые 

законы на основе 

молекулярно-

кинетической теории. 

- применять полученные 

знания для объяснения 

- понимать и 

объяснять 

целостность 

физической теории, 

различать границы 

ее применимости и 

место в ряду других 

физических теорий; 

- владеть приемами 

построения 

теоретических 

доказательств, а 

также 

прогнозирования 

особенностей 

протекания 

физических явлений 

и процессов на 

основе полученных 

теоретических 

выводов и 

доказательств; 

- характеризовать 

системную связь 

между 

основополагающим

и научными 

понятиями: 

пространство, 

время, движение, 

сила, энергия; 

- выдвигать 

гипотезы на основе 

знания 

основополагающих 

физических 

закономерностей и 

законов; 

- самостоятельно 

планировать и 

проводить 

физические 

эксперименты; 

- характеризовать 

глобальные 

проблемы, стоящие 

перед 

человечеством: 

энергетические, 

сырьевые, 

Регулятивные 

самостоятельно 

определять цели, 

ставить и 

формулировать 

собственные 

задачи в 

образовательной 

деятельности и 

жизненных 

ситуациях;  

определять 

несколько путей 

достижения 

поставленной 

цели; - задавать 

параметры и 

критерии, по 

которым можно 

определить, что 

цель достигнута; - 

Познавательные 

- критически 

оценивать и 

интерпретировать 

информацию с 

разных позиций; - 

распознавать и 

фиксировать 

противоречия в 

информационных 

источниках; - 

использовать 

различные 

модельно-

схематические 

средства для 

представления 

выявленных в 

информационных 

источниках 

противоречий; - 

осуществлять  

ответственно

е отношение 

к учению; 

готовность и 

способность 

обучающихс

я к 

саморазвити

ю и 

самообразов

анию на 

основе 

мотивации 

к обучению 

и познанию; 

умение ясно, 

точно, 

грамотно 

излагать 

свои мысли в 

устной и 

письменной 

речи, 

понимать 

смысл 

поставленно

й задачи, 

выстраивать 

аргументаци

ю, приводить 

примеры; 

основы 

экологическо

й культуры; 

понимание 

ценности 

здорового 

образа 

жизни; 

формирован

ие 

способности 

к 

эмоциональн

ому 

восприятию 

физических 

задач,  
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явлений,  наблюдаемых в 

природе и в быту 

экологические, – и 

роль физики в 

решении этих 

проблем; 

- решать практико-

ориентированные 

качественные и 

расчетные 

физические задачи с 

выбором 

физической модели, 

используя несколько 

физических законов 

или формул, 

связывающих 

известные 

физические 

величины, в 

контексте 

межпредметных 

связей; 

- объяснять 

принципы работы и 

характеристики 

изученных машин, 

приборов и 

технических 

устройств; 

- объяснять условия 

применения 

физических моделей 

при решении 

физических задач, 

находить 

адекватную 

предложенной 

задаче физическую 

модель, разрешать 

проблему как на 

основе имеющихся 

знаний, так и при 

помощи методов 

оценки 

Коммуникативн

ые - осуществлять 

деловую 

коммуникацию, 

как со 

сверстниками, так 

и со взрослыми 

(при 

осуществлении 

групповой работы 

быть как 

руководителем, 

так и членом 

проектной 

команды в разных 

ролях 

(генератором 

идей, критиком, 

исполнителем, 

презентующим и 

т.д.); - развернуто, 

логично и точно 

излагать свою 

точку зрения с 

использование 

адекватных 

(устных и 

письменных) 

языковых средств; 

развернутый 

информационный 

поиск и ставить не 

его основе новые 

(учебные и 

познавательные) 

задачи; - искать и 

находить 

обобщенные 

способы решения 

задачи. 
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Основы 

термоди

намики 

- давать определения 

понятиям: теплообмен, 

теплоизолированная 

система, тепловой 

двигатель,  замкнутый 

цикл, необратимый 

процесс, физических 

величин: внутренняя 

энергия, количество 

теплоты, коэффициент 

полезного действия 

теплового двигателя, 

молекула, атом, 

«реальный газ», 

насыщенный пар; 

- понимать смысл 

величин: относительная 

влажность, парциальное 

давление;  

- называть основные 

положения и основную 

физическую модель 

молекулярно-

кинетической теории 

строения вещества; 

- классифицировать 

агрегатные состояния 

вещества; 

- характеризовать 

изменение структуры 

агрегатных состояний 

вещества при фазовых 

переходах 

- формулировать 

первый и второй законы 

термодинамики; 

- объяснять особенность 

температуры как 

параметра состояния 

системы; 

- описывать опыты,  

иллюстрирующие 

изменение внутренней 

энергии при 

совершении работы; 

- делать выводы о том, 

что явление диффузии 

является необратимым 

- выдвигать 

гипотезы на основе 

знания 

основополагающих 

физических 

закономерностей и 

законов; 

- самостоятельно 

планировать и 

проводить 

физические 

эксперименты; 

- характеризовать 

глобальные 

проблемы, стоящие 

перед 

человечеством: 

энергетические, 

сырьевые, 

экологические, – и 

роль физики в 

решении этих 

проблем; 

- решать практико-

ориентированные 

качественные и 

расчетные 

физические задачи с 

выбором 

физической модели, 

используя несколько 

физических законов 

или формул, 

связывающих 

известные 

физические 

величины, в 

контексте 

межпредметных 

связей; 

- объяснять 

принципы работы и 

характеристики 

изученных машин, 

приборов и 

технических 

устройств; 
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процессом; 

- применять 

приобретенные знания 

по теории тепловых 

двигателей для 

рационального 

природопользования и 

охраны окружающей 

среды 

Электр

одинам

ика 

(Электр
остатик
а) 

- давать определения 

понятиям: точечный 

заряд, электризация тел; 

электрически 

изолированная система 

тел, электрическое 

поле, линии 

напряженности 

электрического поля, 

свободные и связанные 

заряды, поляризация 

диэлектрика; 

физических величин: 

электрический заряд, 

напряженность 

электрического поля, 

относительная 

диэлектрическая 

проницаемость среды; 

- формулировать закон 

сохранения 

электрического заряда, 

закон Кулона, границы 

их применимости; 

- описывать 

демонстрационные 

эксперименты по 

электризации тел и 

объяснять их 

результаты; описывать 

эксперимент по 

измерению 

электроемкости 

конденсатора; 

- применять 

полученные знания для 

безопасного 

использования бытовых 

приборов и 

- понимать и 

объяснять 

целостность 

физической теории, 

различать границы 

ее применимости и 

место в ряду других 

физических теорий; 

- владеть приемами 

построения 

теоретических 

доказательств, а 

также 

прогнозирования 

особенностей 

протекания 

физических явлений 

и процессов на 

основе полученных 

теоретических 

выводов и 

доказательств; 

- решать практико-

ориентированные 

качественные и 

расчетные 

физические задачи с 

выбором 

физической модели, 

используя несколько 

физических законов 

или формул, 

связывающих 

известные 

физические 

величины, в 

контексте 

межпредметных 

связей; 

 

Регулятивные 

самостоятельно 

определять цели, 

ставить и 

формулировать 

собственные 

задачи в 

образовательной 

деятельности и 

жизненных 

ситуациях;  

определять 

несколько путей 

достижения 

поставленной 

цели; - задавать 

параметры и 

критерии, по 

которым можно 

определить, что 

цель достигнута; - 

Познавательные  

- критически 

оценивать и 

интерпретировать 

информацию с 

разных позиций; - 

распознавать и 

фиксировать 

противоречия в 

информационных 

источниках; - 

использовать 

различные 

умение 

управлять 

своей 

познаватель

ной 

деятельност

ью; 

готовность и 

способность 

к 

образовани

ю, в том 

числе 

самообразов

анию, на 

протяжении 

всей жизни; 

сознательно

е отношение 

к 

непрерывно

му 

образовани

ю как 

условию 

успешной 

профессиона

льной и 

общественн

ой 

деятельност

и; - умение 

сотрудничат

ь со 
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технических устройств модельно-

схематические 

средства для 

представления 

выявленных в 

информационных 

источниках 

противоречий; - 

осуществлять 

развернутый 

информационный 

поиск и ставить не 

его основе новые 

(учебные и 

познавательные) 

задачи; - искать и 

находить 

обобщенные 

способы решения 

задачи; - (быть 

учеником и 

учителем; 

формулировать 

образовательный 

запрос и 

выполнять 

консультативные 

функции 

самостоятельно; 

ставить проблему 

и работать над ее 

решением; 

управлять 

совместной 

познавательной 

деятельностью и 

подчиняться). 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию, 

как со 

сверстниками, так 

и со взрослыми 

сверстникам

и, детьми 

младшего 

возраста, 

взрослыми в 

образовател

ьной, 

учебно-

исследовате

льской, 

проектной и 

других 

видах 

деятельност

и; - 

сформирова

нность 

мировоззрен

ия, 

соответству

ющего 

современно

му уровню 

развития 

науки; 

осознание 

значимости 

науки, 

владения 

достоверной 

информацие

й о 

передовых 

достижения

х и 

открытиях 

мировой и 

отечественн

ой науки; 

заинтересов

анность в 

научных 

знаниях об 
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(как внутри 

образовательной 

организации, так и 

за ее пределами); - 

при 

осуществлении 

групповой работы 

быть как 

руководителем, 

так и членом 

проектной 

команды в разных 

ролях 

(генератором 

идей, критиком, 

исполнителем, 

презентующим и 

т.д.);  

- развернуто, 

логично и точно 

излагать свою 

точку зрения с 

использование 

адекватных 

(устных и 

письменных) 

языковых средств; 

суждений. 

устройстве 

мира и 

общества; 

готовность к 

научно-

техническом

у творчеству 

- чувство 

гордости за 

российскую 

физическую 

науку, 

гуманизм; - 

положитель

ное 

отношение к 

труду, 

целеустремл

енность;  - 

экологическ

ая культура, 

бережное 

отношение к 

родной 

земле, 

природным 

богатствам 

России и 

мира, 

понимание 

ответственн

ости за 

состояние 

природных 

ресурсов и 

разумное 

природоисп

ользование.  
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Электр

одинам

ика 

Законы 

постоян

ного 

электри

ческого 

тока 

- давать определения 

понятиям: 

электрический ток, 

постоянный 

электрический ток, 

источник тока, 

сторонние силы, 

сверхпроводимость, 

дырка, 

последовательное и 

параллельное 

соединение 

проводников;  

физическим величинам: 

сила тока, ЭДС, 

сопротивление 

проводника, мощность 

электрического тока; 

- объяснять условия 

существования 

электрического тока; 

- описывать 

демонстрационный 

опыт на 

последовательное и 

параллельное 

соединение 

проводников, тепловое 

действие 

электрического тока, 

передачу мощности от 

источника к 

потребителю; 

самостоятельно 

проведенный 

эксперимент по 

измерению силы тока и 

напряжения с помощью 

амперметра и 

вольтметра; 

- использовать законы 

Ома для однородного 

проводника и 

замкнутой цепи, закон 

Джоуля-Ленца для 

расчета электрических 

цепей. 

- понимать и 

объяснять 

целостность 

физической теории, 

различать границы 

ее применимости и 

место в ряду других 

физических теорий; 

- владеть приемами 

построения 

теоретических 

доказательств, а 

также 

прогнозирования 

особенностей 

протекания 

физических явлений 

и процессов на 

основе полученных 

теоретических 

выводов и 

доказательств; 

- выдвигать 

гипотезы на основе 

знания 

основополагающих 

физических 

закономерностей и 

законов; 

- самостоятельно 

планировать и 

проводить 

физические 

эксперименты; 

- решать практико-

ориентированные 

качественные и 

расчетные 

физические задачи с 

выбором 

физической модели, 

используя несколько 

физических законов 

или формул, 

связывающих 

известные 

физические 

величины, в 

контексте 

межпредметных 

Регулятивные:  

 овладеть 

навыками 

самостоятельного 

приобретения 

знаний по 

кинематике и 

динамике на 

основании личных 

наблюдений; 

 овладеть 

навыками 

самостоятельной 

постановки цели, 

планирования хода 

эксперимента, 

самоконтроля и 

оценки результатов 

измерения при 

выполнении 

домашних 

экспериментальны

х заданий, 

лабораторных 

работ; 

 научиться 

самостоятельно 

искать, отбирать и 

анализировать 

информацию в 

сети Интернет, 

справочной 

литературе; 

Познавательные: 

 воспринимать и 

переводить 

условия задач в 

символическую 

форму; 

 находить в тексте 

требуемую 

информацию (в 

соответствии с 

целями своей 

деятельности); 

 ориентироваться 

в содержании 

текста, понимать 

целостный смысл 

текста, 

умение 

управлять 

своей 

познаватель

ной 

деятельност

ью; - 

готовность и 

способность 

к 

образовани

ю, в том 

числе 

самообразов

анию, на 

протяжении 

всей жизни; 

сознательно

е отношение 

к 

непрерывно

му 

образовани

ю как 

условию 

успешной 

профессиона

льной и 

общественн

ой 

деятельност

и; - умение 

сотрудничат

ь со 

сверстникам

и, детьми 

младшего 

возраста, 

взрослыми в 

образовател

ьной, 

учебно-

исследовате
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связей; 

- объяснять 

принципы работы и 

характеристики 

изученных машин, 

приборов и 

технических 

устройств; 

 

структурировать 

текст; 

 отбирать и 

анализировать 

информацию по 

кинематике и 

динамике с 

помощью 

Интернета; 

 научиться 

оценивать 

результаты своей 

деятельности; 

 уметь предвидеть 

возможные 

результаты, 

понимать различия 

между исходными 

фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, между 

теоретической 

моделью и 

реальным 

объектом; 

 уметь проводить 

экспериментальну

ю проверку 

выдвинутых 

гипотез; 

Коммуникати

вные: 

 развивать 

монологическую и 

диалогическую 

речь; 

 уметь 

воспринимать 

перерабатывать и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, 

образной формах, 

выражать свои 

мысли, слушать 

собеседника, 

принимать его 

точку зрения, 

отстаивать свою 

точку зрения, вести 

льской, 

проектной и 

других 

видах 

деятельност

и; - 

сформирова

нность 

мировоззрен

ия, 

соответству

ющего 

современно

му уровню 

развития 

науки; 

осознание 

значимости 

науки, 

владения 

достоверной 

информацие

й о 

передовых 

достижения

х и 

открытиях 

мировой и 

отечественн

ой науки; 

заинтересов

анность в 

научных 

знаниях об 

устройстве 

мира и 

общества; 

готовность к 

научно-

техническом

у творчеству 

- чувство 

гордости за 
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дискуссию; 

уметь работать в 

группе. 

 

российскую 

физическую 

науку, 

гуманизм; - 

положитель

ное 

отношение к 

труду, 

целеустремл

енность 

Электр

одинам

ика 

Электри

ческий  

ток  в  

различн

ых  

средах 

- понимать  основные 

положения электронной 

теории проводимости 

металлов,  как зависит 

сопротивление 

металлического 

проводника от 

температуры 

- объяснять условия 

существования 

электрического тока в 

металлах, 

полупроводниках, 

жидкостях и газах; 

- называть основные 

носители зарядов в 

металлах, жидкостях, 

полупроводниках,  

газах и условия при 

которых ток возникает; 

- формулировать закон 

Фарадея; 

- применять 

полученные знания для 

объяснения явлений,  

наблюдаемых в природе 

и в быту 

- владеть приемами 

построения 

теоретических 

доказательств, а 

также 

прогнозирования 

особенностей 

протекания 

физических явлений 

и процессов на 

основе полученных 

теоретических 

выводов и 

доказательств; 

- решать практико-

ориентированные 

качественные и 

расчетные 

физические задачи с 

выбором 

физической модели, 

используя несколько 

физических законов 

или формул, 

связывающих 

известные 

физические 

величины, в 

контексте 

межпредметных 

связей; 

Регулятивные:  

 овладеть 

навыками 

самостоятельного 

приобретения 

знаний по 

кинематике и 

динамике на 

основании личных 

наблюдений; 

 овладеть 

навыками 

самостоятельной 

постановки цели, 

планирования хода 

эксперимента, 

самоконтроля и 

оценки результатов 

измерения при 

выполнении 

домашних 

экспериментальны

х заданий, 

лабораторных 

работ; 

 научиться 

самостоятельно 

искать, отбирать и 

анализировать 

информацию в 

сети Интернет, 

справочной 

литературе; 

Познавательн

ые: 

 воспринимать и 

переводить 

условия задач в 

умение 

управлять 

своей 

познаватель

ной 

деятельност

ью; - 

готовность и 

способность 

к 

образовани

ю, в том 

числе 

самообразов

анию, на 

протяжении 

всей жизни; 

сознательно

е отношение 

к 

непрерывно

му 

образовани

ю как 

условию 

успешной 

профессиона

льной и 

общественн

ой 

деятельност

и; - умение 

сотрудничат
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символическую 

форму; 

 находить в тексте 

требуемую 

информацию (в 

соответствии с 

целями своей 

деятельности); 

 ориентироваться 

в содержании 

текста, понимать 

целостный смысл 

текста, 

структурировать 

текст; 

 отбирать и 

анализировать 

информацию по 

кинематике и 

динамике с 

помощью 

Интернета; 

 научиться 

оценивать 

результаты своей 

деятельности; 

 уметь предвидеть 

возможные 

результаты, 

понимать различия 

между исходными 

фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, между 

теоретической 

моделью и 

реальным 

объектом; 

 уметь проводить 

экспериментальну

ю проверку 

выдвинутых 

гипотез; 

Коммуникати

вные: 

 развивать 

монологическую и 

диалогическую 

речь; 

 уметь 

ь со 

сверстникам

и, детьми 

младшего 

возраста, 

взрослыми в 

образовател

ьной, 

учебно-

исследовате

льской, 

проектной и 

других 

видах 

деятельност

и; - 

сформирова

нность 

мировоззрен

ия, 

соответству

ющего 

современно

му уровню 

развития 

науки; 

осознание 

значимости 

науки, 

владения 

достоверной 

информацие

й о 

передовых 

достижения

х и 

открытиях 

мировой и 

отечественн

ой науки; 

заинтересов

анность в 

научных 
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воспринимать 

перерабатывать и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, 

образной формах, 

выражать свои 

мысли, слушать 

собеседника, 

принимать его 

точку зрения, 

отстаивать свою 

точку зрения, вести 

дискуссию; 

уметь работать в 

группе. 

 

знаниях об 

устройстве 

мира и 

общества; 

готовность к 

научно-

техническом

у творчеству  
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

10 класс (70 ч, 2 ч в неделю) 

 

Название раздела    

Краткое содержание  

Физика и естественно-

научный метод 

познания природы 

 

 

 

 

 

Физика – фундаментальная наука о природе. Методы 

научного исследования физических явлений. Моделирование 

физических явлений и процессов. Физический закон – 

границы применимости. Физические теории и принцип 

соответствия. Роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в практической 

деятельности людей. Физика и культура.  

Механика . Границы применимости классической механики. 

Важнейшие кинематические характеристики – перемещение, 

скорость, ускорение. Основные модели тел и движений. 

Взаимодействие тел. Законы Всемирного тяготения, Гука, 

сухого трения. Инерциальная система отсчета. Законы 

механики Ньютона. 

Импульс материальной точки и системы. Изменение и 

сохранение импульса. Использование законов механики для 

объяснения движения небесных тел и для развития 

космических исследований. Механическая энергия системы 

тел. Закон сохранения механической энергии. Работа силы. 

Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия 

равновесия. Момент силы. Равновесие жидкости и газа. 

Движение жидкостей и газов.  

Механические колебания и волны. Превращения энергии при 

колебаниях. Энергия волны.  

Лабораторная работа №1 «Изучение движения тела по 

окружности» 

Лабораторная работа №2 «Измерение жёсткости пружины» 

Лабораторная работа №3 «Измерение коэффициента трения 

скольжения» 

Лабораторная работа №4 «Изучение движения тела, 

брошенного горизонтально» 

Лабораторная работа №5 «Изучение закона сохранения 

механической энергии» 

Лабораторная работа №6 «Изучение равновесия тела под 

действием нескольких сил» 
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Молекулярная физика 

и термодинамика 

 

Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества 

и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная 

температура как мера средней кинетической энергии 

теплового движения частиц вещества. Модель идеального 

газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. 

Уравнение Менделеева–Клапейрона. 

Агрегатные состояния вещества. Модель строения 

жидкостей. 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы 

изменения внутренней энергии. Первый закон 

термодинамики. Необратимость тепловых процессов. 

Принципы действия тепловых машин.  

Лабораторная работа №7. «Опытная поверка закона Гей-

Люссака» 

Электродинамика Электрическое поле. Закон Кулона. Напряженность и 

потенциал электростатического поля. Проводники, 

полупроводники и диэлектрики. Конденсатор.  

Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила. 

Закон Ома для полной цепи. Электрический ток в 

проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и 

вакууме. Сверхпроводимость. 

Лабораторные работы 

Лабораторная работа №8. «Изучение последовательного и 

параллельного соединения проводников» 

Лабораторная работа №9. «Измерение ЭДС и внутреннего 

сопротивления источника тока» 
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Тематическое планирование  
  

Наименование раздела  Воспитательный аспект  Количество часов  

Физика и методы научного 

познания 

Создание благоприятных условий 

для развития ценностных 

отношений: 

- опыт дел, направленных на 

пользу своему родному городу 

или селу, стране в целом, опыт 

деятельного выражения 

собственной гражданской 

позиции; 

- опыт природоохранных дел; 

1 

Механика. Кинематика Создание благоприятных условий 

для развития ценностных 

отношений:   

- опыт изучения, защиты и 

восстановления культурного 

наследия человечества, опыт 

создания собственных 

произведений культуры, опыт 

творческого самовыражения; 

- опыт ведения здорового образа 

жизни и заботы о здоровье 

других людей; 

- - трудовой опыт, опыт 

участия в производственной 

практике; 

6 

Механика. Динамика Создание благоприятных условий 

для развития ценностных 

отношений:  опыт самопознания 

и самоанализа, опыт социально 

приемлемого самовыражения и 

самореализации. 

9 

Механика. Закон сохранения в 

механике 

Создание благоприятных условий 

для развития ценностных 

отношений:   

- опыт дел, направленных на 

пользу своему родному городу 

или селу, стране в целом, опыт 

деятельного выражения 

собственной гражданской 

позиции; 

- опыт природоохранных дел; 

7 

Механика. Статика - Создание благоприятных условий 

для развития ценностных 

3 



25 

 

отношений:   

- трудовой опыт, опыт участия в 

производственной практике; 

- опыт оказания помощи 

окружающим, заботы о 

малышах или пожилых людях, 

волонтерский опыт; 

Механика. Основы 

гидромеханики 

Создание благоприятных условий 

для развития ценностных 

отношений:   

- опыт изучения, защиты и 

восстановления культурного 

наследия человечества, опыт 

создания собственных 

произведений культуры, опыт 

творческого самовыражения; 

- опыт ведения здорового образа 

жизни и заботы о здоровье 

других людей; 

- опыт дел, направленных на 

заботу о своей семье, родных и 

близких; 

2 

Молекулярная физика и 

термодинамика. Молекулярно-

кинетическая теория 

Создание благоприятных условий 

для развития ценностных 

отношений:   

- опыт дел, направленных 

на пользу своему родному городу 

или селу, стране в целом, опыт 

деятельного выражения 

собственной гражданской позиции; 

- опыт природоохранных 

дел; 

10 

Молекулярная физика и 

термодинамика. Основы 

термодинамики 

Создание благоприятных условий 

для развития ценностных 

отношений:   

- опыт изучения, защиты и 

восстановления культурного 

наследия человечества, опыт 

создания собственных 

произведений культуры, опыт 

творческого самовыражения; 

- опыт ведения здорового 

образа жизни и заботы о 

здоровье других людей; 

7 

Электродинамика. 

Электростатика 

Создание благоприятных условий 

для развития ценностных 

6 
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отношений:  опыт самопознания и 

самоанализа, опыт социально 

приемлемого самовыражения и 

самореализации. 

Электродинамика. Законы 

постоянного электрического 

тока 

Создание благоприятных условий 

для развития ценностных 

отношений:   

- опыт дел, направленных 

на пользу своему родному городу 

или селу, стране в целом, опыт 

деятельного выражения 

собственной гражданской позиции; 

- опыт природоохранных дел; 

6 

Электродинамика. 

Электрический ток в 

различных средах 

Создание благоприятных условий 

для развития ценностных 

отношений:  опыт оказания 

помощи окружающим, заботы о 

малышах или пожилых людях, 

волонтерский опыт; 

5 

Повторение Создание благоприятных 

условий для развития 

ценностных отношений:   

- опыт изучения, защиты и 

восстановления культурного 

наследия человечества, опыт 

создания собственных 

произведений культуры, опыт 

творческого самовыражения; 

- опыт ведения здорового образа 

жизни и заботы о здоровье 

других людей; 

- опыт дел, направленных на 

заботу о своей семье, родных и 

близких; 
 

 

8 

Итого  Личностное развитие школьников, 

проявляющееся в:  

- усвоении ими социально 

значимых знаний, принятых в 

обществе;  

- развитии социально значимых 

отношений;  

- приобретении опыта 

осуществления социально 

значимых дел.  

70 
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Физика 11 класс (2 часа) 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 11 класс (2 часа) 

  

Наз

вани

е    

Предметные результаты  Метапредметные 

результаты  

  

Личностные 

результаты  

  Ученик научится  Ученик получит 

возможность 

научиться  

Основы 

электро

динами

ки 
 

 распознавать 

электромагнитные явления 

и объяснять на основе 

имеющихся знаний 

основные свойства или 

условия протекания этих 

явлений: электризация тел, 

взаимодействие зарядов, 

электрический ток и его 

действия (тепловое, 

химическое, магнитное), 

взаимодействие магнитов, 

электромагнитная 

индукция, действие 

магнитного поля на 

проводник с током и на 

движущуюся заряженную 

частицу, действие 

электрического поля на 

заряженную частицу, 

электромагнитные волны, 

прямолинейное 

распространение света, 

отражение и преломление 

света, дисперсия света. 

 составлять схемы 

электрических цепей с 

последовательным и 

параллельным 

соединением элементов, 

различая условные 

обозначения элементов 

электрических цепей 

(источник тока, ключ, 

резистор, реостат, 

лампочка, амперметр, 

вольтметр).  

 

 

 использова

ть знания об 

электромагнитных 

явлениях в 

повседневной жизни 

для обеспечения 

безопасности при 

обращении с 

приборами и 

техническими 

устройствами, для 

сохранения здоровья 

и соблюдения норм 

экологического 

поведения в 

окружающей среде; 

приводить примеры 

влияния 

электромагнитных 

излучений на живые 

организмы; 

 различать 

границы 

применимости 

физических законов, 

понимать всеобщий 

характер 

фундаментальных 

законов (закон 

сохранения 

электрического 

заряда) и 

ограниченность 

использования 

частных законов 

(закон Ома для 

участка цепи, закон 

Джоуля-Ленца и 

др.); 

давать 

определения 

изученным 

понятиям; 

называть 

основные 

положения 

изученных теорий 

и гипотез 

сформироват

ь ценностное 

отношение 

друг к другу, 

к учителю, к 

результатам 

обучения; 
использовать 
эксперимент
альный 
метод 
исследовани
я при 
изучении 
электродина
мики 
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Колебан

ия и 

волны

   

 распознавать 

механические явления и 

объяснять на основе 

имеющихся знаний 

основные свойства или 

условия протекания этих 

явлений: колебательное 

движение, резонанс, 

волновое движение (звук); 

сформировать 
представлений о 

закономерной связи и 
познаваемости явлений 

природы, об объективности 
научного знания, о роли и 

месте физики в 
современной научной 

картине мира; понимание 
роли физики в 

формировании кругозора и 

функциональной 
грамотности человека для 

решения практических 
задач; 

 

понимать и 

объяснять 

целостность 

физической теории, 

различать границы 

ее применимости и 

место в ряду других 

физических теорий; 

- владеть приемами 

построения 

теоретических 

доказательств, а 

также 

прогнозирования 

особенностей 

протекания 

физических явлений 

и процессов на 

основе полученных 

теоретических 

выводов и 

доказательств; 

- характеризовать 

системную связь 

между 

основополагающим

и научными 

понятиями: 

пространство, 

время, движение; 

- выдвигать 

гипотезы на основе 

знания 

основополагающих 

физических 

закономерностей и 

законов; 

- самостоятельно 

планировать и 

проводить 

физические 

эксперименты; 

  

 овладеть 

навыками 

самостоятельного 

приобретения 

знаний по 

колебаниям и 

волнам на 

основании личных 

наблюдений; 

 овладеть 

навыками 

самостоятельной 

постановки цели, 

планирования хода 

эксперимента, 

самоконтроля и 

оценки результатов 

измерения при 

выполнении 

домашних 

экспериментальны

х заданий, 

лабораторных 

работ; 

 научиться 

самостоятельно 

искать, отбирать и 

анализировать 

информацию в 

сети Интернет, 

справочной 

литературе; 

 воспринимать и 

переводить 

условия задач в 

символическую 

форму; 

 находить в тексте 

требуемую 

информацию (в 

соответствии с 

 сформиров

ать 

познаватель

ный интерес 

и 

творческую 

инициативу, 

самостоятел

ьность в 

приобретени

и знаний о 

механическо

м движении, 

механически

х 

колебаниях 

и волнах, 

звуке, 

практически

е умения; 

 сформиров

ать 

ценностное 

отношение 

друг к 

другу, к 

учителю, к 

результатам 

обучения; 

 использова

ть 

эксперимент

альный 

метод 

исследовани

я при 

изучении 

механически

х колебаний 

и волн; 

уметь 

принимать 
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- решать практико-

ориентированные 

качественные и 

расчетные 

физические задачи с 

выбором 

физической модели 

(материальная 

точка, 

математический 

маятник), используя 

несколько 

физических законов 

или формул, 

связывающих 

известные 

физические 

величины, в 

контексте, 

- объяснять условия 

применения 

физических моделей 

при решении 

физических задач, 

находить 

адекватную 

предложенной 

задаче физическую 

модель, разрешать 

проблему как на 

основе имеющихся 

знаний, так и при 

помощи методов 

оценки. 

 

целями своей 

деятельности); 

 ориентироваться 

в содержании 

текста, понимать 

целостный смысл 

текста, 

структурировать 

текст; 

 отбирать и 

анализировать 

информацию по 

колебаниям и 

волнам с помощью 

Интернета; 

 научиться 

оценивать 

результаты своей 

деятельности; 

 уметь предвидеть 

возможные 

результаты, 

понимать различия 

между исходными 

фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, между 

теоретической 

моделью и 

реальным 

объектом; 

 уметь проводить 

экспериментальну

ю проверку 

выдвинутых 

гипотез; 

 развивать 

монологическую и 

диалогическую 

речь; 

 уметь 

воспринимать 

перерабатывать и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, 

образной формах, 

выражать свои 

мысли, слушать 

собеседника, 

самостоятель

ные 

решения, 

обосновыват

ь и 

оценивать 

результаты 

своих 

действий, 

проявлять 

инициативу 

при 

изучении 

механически

х движений 
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принимать его 

точку зрения, 

отстаивать свою 

точку зрения, вести 

дискуссию; 

уметь работать в 

группе. 

 

Оптика 

Основы 

специал

ьной 

теории 

относит

ельност

и (СТО) 

Сформировать 

представления о 
физической сущности 

оптических явлений 
природы. 

использовать оптические 

схемы для построения 

изображений в плоском 

зеркале и собирающей 

линзе. 

описывать изученные 

свойства тел и 

электромагнитные явления, 

используя физические 

величины: электрический 

заряд, сила тока, 

электрическое напряжение, 

электрическое 

сопротивление, удельное 

сопротивление вещества, 

работа электрического 

поля, мощность тока, 

фокусное расстояние и 

оптическая сила линзы, 

скорость 

электромагнитных волн, 

длина волны и частота 

света; при описании верно 

трактовать физический 

смысл используемых 

величин, их обозначения и 

единицы измерения; 

находить формулы, 

связывающие данную 

физическую величину с 

другими величинами. 

 

 

-владеть приемами 

построения 

теоретических 

доказательств, а 

также 

прогнозирования 

особенностей 

протекания 

физических явлений 

и процессов на 

основе полученных 

теоретических 

выводов и 

доказательств; 

- характеризовать 

системную связь 

между 

основополагающим

и научными 

понятиями: 

пространство, 

время, движение; 

- выдвигать 

гипотезы на основе 

знания 

основополагающих 

физических 

закономерностей и 

законов; 

- самостоятельно 

планировать и 

проводить 

физические 

эксперименты; 

- решать практико-

ориентированные 

качественные и 

расчетные 

физические задачи, 

используя несколько 

физических законов 

овладеть навыками 

самостоятельного 

приобретения 

знаний по оптике 

на основании 

личных 

наблюдений; 

 овладеть 

навыками 

самостоятельной 

постановки цели, 

планирования хода 

эксперимента, 

самоконтроля и 

оценки результатов 

измерения при 

выполнении 

домашних 

экспериментальны

х заданий, 

лабораторных 

работ; 

 научиться 

самостоятельно 

искать, отбирать и 

анализировать 

информацию в 

сети Интернет, 

справочной 

литературе; 

 воспринимать и 

переводить 

условия задач в 

символическую 

форму; 

 

 находить в тексте 

требуемую 

информацию (в 

соответствии с 

целями своей 

сформироват

ь ценностное 

отношение 

друг к другу, 

к учителю, к 

результатам 

обучения; 

использовать 

эксперимент

альный 

метод 

исследовани

я при 

изучении 

динамики 
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или формул, 

связывающих 

известные 

физические 

величины. 

деятельности); 

 ориентироваться 

в содержании 

текста, понимать 

целостный смысл 

текста, 

структурировать 

текст; 

 отбирать и 

анализировать 

информацию по 

кинематике и 

динамике с 

помощью 

Интернета; 

 научиться 

оценивать 

результаты своей 

деятельности; 

 уметь предвидеть 

возможные 

результаты, 

понимать различия 

между исходными 

фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, между 

теоретической 

моделью и 

реальным 

объектом; 

 уметь проводить 

экспериментальну

ю проверку 

выдвинутых 

гипотез; 

 развивать 

монологическую и 

диалогическую 

речь; 

 уметь 

воспринимать 

перерабатывать и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, 

образной формах, 

выражать свои 

мысли, слушать 

собеседника, 
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принимать его 

точку зрения, 

отстаивать свою. 

 

Кванто

вая 

физика 

распознавать квантовые 

явления и объяснять на 

основе имеющихся знаний 

основные свойства или 

условия протекания этих 

явлений: естественная и 

искусственная 

радиоактивность, α-, β- и γ-

излучения, возникновение 

линейчатого спектра 

излучения атома; 

описывать изученные 

квантовые явления, 

используя физические 

величины: массовое число, 

зарядовое число, период 

полураспада, энергия 

фотонов; при описании 

правильно трактовать 

физический смысл 

используемых величин, их 

обозначения и единицы 

измерения; находить 

формулы, связывающие 

данную физическую 

величину с другими 

величинами, вычислять 

значение физической 

величины; 

анализировать квантовые 

явления, используя 

физические законы и 

постулаты: закон 

сохранения энергии, закон 

сохранения электрического 

заряда, закон сохранения 

массового числа, 

закономерности излучения 

и поглощения света 

атомом, при этом 

различать словесную 

формулировку закона и его 

математическое 

выражение; 

различать основные 

использовать 

полученные знания 

в повседневной 

жизни при 

обращении с 

приборами и 

техническими 

устройствами 

(счетчик 

ионизирующих 

частиц, дозиметр), 

для сохранения 

здоровья и 

соблюдения норм 

экологического 

поведения в 

окружающей среде; 

соотносить энергию 

связи атомных ядер 

с дефектом массы; 

приводить примеры 

влияния 

радиоактивных 

излучений на живые 

организмы; 

понимать принцип 

действия дозиметра 

и различать условия 

его использования; 

понимать 

экологические 

проблемы, 

возникающие при 

использовании 

атомных 

электростанций, и 

пути решения этих 

проблем, 

перспективы 

использования 

управляемого 

термоядерного 

синтеза. 

 

выходить за рамки 

учебного предмета 

и осуществлять 

целенаправленный 

поиск 

возможности 

широкого переноса 

средств и способов 

действия; 

- выстраивать 

индивидуальную 

образовательную 

траекторию, 

учитывая 

ограничения со 

стороны других 

участников и 

ресурсные 

отношения; 

- менять и 

удерживать разные 

позиции в 

познавательной 

деятельности (быть 

учеником и 

учителем; 

формулировать 

образовательный 

запрос и 

выполнять 

консультативные 

функции 

самостоятельно; 

ставить проблему 

и работать над ее 

решением; 

управлять 

совместной 

познавательной 

деятельностью и 

подчиняться). 

-осуществлять 

деловую 

коммуникацию, 

как со 

умение 

управлять 

своей 

познавательн

ой 

деятельность

ю; 

готовность и 

способность 

к 

образованию

, 

сознательное 

отношение к 

непрерывном

у 

образованию 

как условию 

успешной 

профессиона

льной и 

общественно

й 

деятельности 

- умение 

сотрудничат

ь со 

сверстникам

и в 

образователь

ной, учебно-

исследовател

ьской, 

проектной  и 

других видах 

деятельности 

сформирован

ность 

мировоззрен

ия, 

соответству

ющего 

современном

у уровню 

развития 
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признаки планетарной 

модели атома, нуклонной 

модели атомного ядра; 

приводить примеры 

проявления в природе и 

практического 

использования 

радиоактивности, ядерных 

и термоядерных реакций, 

спектрального анализа. 

 

сверстниками, так 

и со взрослыми 

(как внутри 

образовательной 

организации, так и 

за ее пределами); 

- при 

осуществлении 

групповой работы 

быть как 

руководителем, так 

и членом 

проектной 

команды в разных 

ролях 

(генератором идей, 

критиком, 

исполнителем, 

презентующим и 

т.д.); 

- развернуто, 

логично и точно 

излагать свою 

точку зрения с 

использование 

адекватных 

(устных и 

письменных) 

языковых средс 

воспринимать и 

переводить 

условия задач в 

символическую 

форму; 

находить в тексте 

требуемую 

информацию (в 

соответствии с 

целями своей 

деятельности); 

ориентироваться в 

содержании 

текста, понимать 

целостный смысл 

текста, 

структурировать 

текст; 

научиться 

оценивать 

результаты своей 

науки; 

осознание 

значимости 

науки, 

владения 

достоверной 

информацие

й о 

передовых 

достижениях 

и открытиях 

мировой и 

отечественно

й науки; 

заинтересова

нность в 

научных 

знаниях об 

устройстве 

мира и 

общества; 

готовность к 

научно-

техническом

у творчеству 
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деятельности; 

уметь предвидеть 

возможные 

результаты, 

понимать различия 

между исходными 

фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, между 

теоретической 

моделью и 

реальным 

объектом. 

Строен

ие 

Вселенн

ой 

использовать полученные 

знания в повседневной 

жизни при обращении с 

приборами и техническими 

устройствами (счетчик 

ионизирующих частиц, 

дозиметр), для сохранения 

здоровья и соблюдения 

норм экологического 

поведения в окружающей 

среде; 

соотносить энергию связи 

атомных ядер с дефектом 

массы; 

приводить примеры 

влияния радиоактивных 

излучений на живые 

организмы; понимать 

принцип действия 

дозиметра и различать 

условия его использования; 

понимать экологические 

проблемы, возникающие 

при использовании 

атомных электростанций, и 

пути решения этих 

проблем, перспективы 

использования 

управляемого 

термоядерного синтеза. 

 

указывать общие 

свойства и отличия 

планет земной 

группы и планет-

гигантов; малых тел 

Солнечной системы 

и больших планет; 

пользоваться картой 

звездного неба при 

наблюдениях 

звездного неба; 

различать основные 

характеристики 

звезд (размер, цвет, 

температура) 

соотносить цвет 

звезды с ее 

температурой; 

различать гипотезы 

о происхождении 

Солнечной системы. 

- понимать и 

объяснять 

целостность 

физической теории, 

различать границы 

ее применимости и 

место в ряду других 

физических теорий; 

- владеть приемами 

построения 

теоретических 

доказательств, а 

 использование 

умений и навыков 

различных видов 

познавательной 

деятельности, 

применение 

основных методов 

познания  

 умение 

генерировать идеи 

и определять 

средства, 

необходимые для 

их реализации; 

 умение определять 

цели и задачи 

деятельности, 

выбирать средства 

реализации целей и 

применять их на 

практике; 

3.  

  ценностно-

ориентацион

ной сфере – 

чувство 

гордости за 

российскую 

физическую 

науку, 

гуманизм, 

положительн

ое 

отношение к 

труду, 

целеустремл

енность; 

 умение 

управлять 

своей 

познавательн

ой 

деятельность

ю. 
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также 

прогнозирования 

особенностей 

протекания 

физических явлений 

и процессов на 

основе полученных 

теоретических 

выводов и 

доказательств; 

- выдвигать 

гипотезы на основе 

знания 

основополагающих 

физических 

закономерностей и 

законов; 
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Содержание курса физики в 11 классе 

  

Раздел  Содержание 

 

Электродинамика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Вектор 

магнитной индукции.  

Действие магнитного поля на проводник с током и 

движущуюся заряженную частицу.  

Сила Ампера. Сила Лоренца. Правило левой руки. 

Магнитные свойства вещества. Магнитная запись 

информации.  

Электроизмерительные приборы.  

Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. 

Правило Ленца. Закон электромагнитной индукции. 

Электромагнитное поле. Вихревое электрическое  

поле. Практическое применение закона электромагнитной  

индукции. Возникновение ЭДС индукции в движущихся 

проводниках.  

Явление самоиндукции.  

Индуктивность.  

Энергия магнитного поля тока. Энергия электромагнитного 

поля. Лабораторная работа№ 1 «Наблюдение  

действия магнитного поля на ток»  

  

Лабораторная работа № 2 «Изучение действия  явления 

электромагнитной индукции.  

  

 

Колебания и волны Механические колебания.  

Свободные колебания. Математический и пружинный 

маятники. Превращения энергии при колебаниях. 

Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Вынужденные 

колебания, резонанс.  

Электромагнитные колебания.  

Колебательный контур.  

Свободные электромагнитные колебания. Автоколебания. 

Вынужденные электромагнитные колебания.  

Переменный ток.  

Конденсатор и катушка в цепи переменного тока. Резонанс в 

цепи переменного тока.  

Элементарная теория трансформатора. Производство, 

передача и потребление электрической энергии.  

Механические волны. Поперечные и продольные волны. 
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Энергия волны. Интерференция и дифракция волн. Звуковые 

волны.  

Электромагнитное поле.  

Электромагнитные волны.  

Вихревое электрическое поле. Свойства электромагнитных 

волн. Диапазоны электромагнитных излучений и их 

практическое применение.  

Принципы радиосвязи и телевидения. 

Лабораторная работа №3 «Определение ускорения 

свободного падения при помощи маятника.» 

 

Оптика 

 

 

Геометрическая оптика. Прямолинейное  

распространение света в однородной среде. Законы 

отражения и преломления света. Полное отражение. 

Оптические приборы.  

Волновые свойства света.  

Скорость света. Интерференция света.  

Когерентность волн. Дифракция света.  

Поляризация света. Дисперсия света. Практическое 

применение электромагнитных излучений.  

Виды излучений. Источники света.  

Спектры. Спектральный анализ. Тепловое излучение. 

Распределение энергии в спектре абсолютно чёрного тела.  

Шкала электромагнитных волн.  

Наблюдение спектров.  

Причины появления СТО.  

Постулаты СТО: инвариантность модуля скорости света в 

вакууме, принцип относительности Эйнштейна.  

Пространство и время в специальной теории 

относительности. Энергия и импульс свободной частицы. 

Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя. 

Лабораторная  

работа №4 «Измерение показателя преломления стекла» 

Лабораторная работа № 5 «Определение оптической силы и 

фокусного расстояния собирающей линзы» Лабораторная 

работа № 6 «Определение длины световой волны» 

Лабораторная работа № 7 «Оценка информационной ёмкости 

компакт диска (CD»  

Лабораторная работа № 8» «Наблюдение сплошного и 

линейчатого спектров» 
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Квантовая физика 

 

 

Предмет и задачи квантовой физики.  

Гипотеза М. Планка о квантах.  

Фотоэффект. Фотон.  

Уравнение А. Эйнштейна для фотоэффекта.  

Опыты А.Г. Столетова. Законы фотоэффекта.  

Корпускулярно-волновой  

дуализм. Дифракция электронов. Давление света.  

Опыты П.Н. Лебедева и С.И. Вавилова. Соотношение 

неопределённостей Гейзенберга.  

Опыты Резерфорда. Планетарная модель строения атома. 

Объяснение линейчатого спектра водорода на основе 

квантовых постулатов Бора.  

Спонтанное и вынужденное излучение света. Лазеры.  

Состав и строение атомного ядра. Изотопы. Ядерные силы. 

Обменная модель ядерного взаимодействия.  

Дефект массы и энергия связи ядра. Радиоактивность. Виды 

радиоактивных превращений атомных  

ядер. Радиоактивное излучение, правила смещения.  

Закон радиоактивного распада. Методы наблюдения и 

регистрации элементарных частиц.  

Ядерные реакции, реакции деления и синтеза. Цепная 

реакция деления ядер. Ядерная энергетика. Термоядерный 

синтез.  

Применение ядерной  

энергии. Биологическое действие радиоактивных излучений.  

Элементарные частицы.  

Фундаментальные взаимодействия.  

Ускорители элементарных частиц. 

 

 

Строение Вселенной 

 

Видимые движения небесных тел. Законы Кеплера.  

Солнечная система: планеты и малые тела, система Земля-

Луна.  

Галактика. Современные представления о строении и 

эволюции Вселенной.  

Строение и эволюция Солнца и звёзд. Классификация звёзд. 

Звёзды и источники их энергии.  

Другие галактики. Пространственно-временные масштабы 

наблюдаемой Вселенной. Применимость законов физики для 

объяснения природы космических объектов.  

Тёмная материя и тёмная энергия. 
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Тематическое планирование 

 

  

Наименование раздела  Воспитательный аспект  Количество часов  

Электродинамика Создание благоприятных условий для 

развития ценностных отношений: к своему 

отечеству, своей малой и большой Родине 

как месту, в котором человек вырос и 

познал первые радости и неудачи, которая 

завещана ему предками и которую нужно 

оберегать; 

9 

Колебания и волны Создание благоприятных условий для 

развития ценностных отношений: к 

природе как источнику жизни на Земле, 

основе самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном 

внимании со стороны человека; 

17 

Оптика Создание благоприятных условий для 

развития ценностных отношений: к 

знаниям как интеллектуальному ресурсу, 

обеспечивающему будущее человека, как 

результату кропотливого, но 

увлекательного учебного труда; 

16 

Квантовая физика Создание благоприятных условий для 

развития ценностных отношений:   

- к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия 

человека, залогу его успешного 

профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

- к природе как источнику жизни 

на Земле, основе самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном 

внимании со стороны человека; 

17 

Строение Вселенной Создание благоприятных условий для 

развития ценностных отношений:    

- к знаниям как 

интеллектуальному ресурсу, 

обеспечивающему будущее человека, как 

результату кропотливого, но 

увлекательного учебного труда; 

- к культуре как духовному 

богатству общества и важному условию 

ощущения человеком полноты 

проживаемой жизни, которое дают ему 

6 
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чтение, музыка, искусство, театр, 

творческое самовыражение; 

- к здоровью как залогу долгой и 

активной жизни человека, его хорошего 

настроения и оптимистичного взгляда на 

мир; 

Повторение Создание благоприятных условий для 

развития ценностных отношений:   

к окружающим людям как безусловной и 

абсолютной ценности, как равноправным 

социальным партнерам, с которыми 

необходимо выстраивать 

доброжелательные отношения, дающие 

человеку радость общения и позволяющие 

избегать чувства одиночества; 

5 

Итого  Личностное развитие школьников, 

проявляющееся в:  

- усвоении ими социально значимых 

знаний, принятых в обществе;  

- развитии социально значимых 

отношений;  

- приобретении опыта осуществления 

социально значимых дел.  

70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




